Bonjour,

J'ai le plaisir de vous proposer nos prochaines conférences et ateliers de
formation, ouvert a tous et aux professionnels de la relation d'aide. Vous trouverez
toutes ces informations sur le site:

www.spconsulting.ch

CONFERENCES: entrée libre et sur inscription au 024 471 87 80 ou 078 608 59
52

REUSSIR SON INDEPENDANCE: 7 avril 2010  20h.
MOTIV'ACTION: 22 avril 2010 20h.
ENNEAGRAMME: 15 avril 2010 20h.

PROCHAINS ATELIERS:

REUSSIR SON INDEPENDANCE: début des cours: 7 et
8 mai 2010

ateliers animés par Joélle Bédat et Alain Kohn, coachs certifiés
Lancez et faites fructifier votre affaire. Un atelier passionnant et pratique, qui vous
aidera a réaliser votre projet ou a l'optimiser

ECOUTE ACTIVE: début des cours: 26 mai
2010

atelier animé par Stéphane Servaux, coach certifié et thérapeute

cet atelier vous aidera a développer I'écoute active et a I'appliquer en situation de
face a face. Nous travaillerons également les clés de la relation et de la
communication

atelier en week end ou cours du soir


http://www.spconsulting.ch/

MOTV'ACTION: début des cours: 20 mai
2010

atelier animé par Stéphane Abry, coach certifié
cet atelier vous aidera a comprendre et a mettre en place les mécanismes de votre
motivation, afin de mettre en place et concrétiser un projet

GESTUELLE: début des cours: 14
septembre 2010

atelier animé par Stéphane Servaux, coach certifié et thérapeute
les gestes parlent a 55%, venir apprendre et comprendre le langage de votre
corps, afin de décoder et optimiser votre communication

ENNEAGRAMME: début des cours: 22
mai 2010

atelier animé par Frédéric Martinoli, coach certifié.

L'Ennéagramme est une typologie de la personnalité qui a pour but la
connaissance de soi et I'évolution personnelle. Venez a la découverte d'un outil
original et trés efficace

AFFIRMATION DE SOiI: début des cours 27 avril
2010

atelier animé par Stéphane Servaux, coach certifié et thérapeute.

S'affirmer, c'est étre ferme et mettre en forme. Oser dire "non", oser le conflit, mettre
ses limites, se faire respecter...différencier la colére et la rage, comment s'affirmer
avec des techniques humaines... autant de thémes que nous découvrirons
ensemble de fagon concréte et pratique

APPRENTISSAGE DU TEST MUSCULAIRE: début des cours 15 juin
2010

atelier animé par Stéphane Servaux, coach et thérapeute.

Le test musculaire est une technique d'investigation et de ressources facilitant la
connaissance de soi par le biais des réponses du corps et du subconscient. Nous
avons ainsi acces a notre programme interne, et a nos motivations profondes.

FORMATION PROFESSIONNELLE EN COACHING: début de la formation
28 janvier 2011

la formation professionnelle de coaching vous permet d'acquérir la certification de
coach Sp et AFC. La formation est validée et accrédité par I'Alliance Francophone
de Coaching.

La formation comprend 192 heures de cours et se déroule sur une année en semi
week end. Inscription suite a un entretien.



Pour vous inscrire aux conférences, ateliers et formations:
Stéphane Servaux

024 471 87 80

078 608 59 52

stephaneservaux@bluewin.ch

www.spconsulting.ch
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