
La Sélection d'Objectif Gaïa:

Juin - Juillet 2010

Si l'une de ces activités vous intéresse contactez nous:
info@tiocan.info     ou 04 50 41 48 09

www.objectifgaia.info

En Bref:

1) Le Coeur d'Uruguay - Jeudi 24 Juin - 19h30
2) Satsang – Chants sacrés au Tiocan  - dimanche 27 juin - 18h00
3) Biodanza –vivre sa féminité - jeudi 1Juillet- vendredi 2 juillet
4) Découverte des plantes médicinales 3-4 Juillet 2010
5) week end créativité – 9-10-11 juillet au Tiocan
6) Semaine de co-création théâtrale et musicale. 22 au 28 aout 
7) Rajagopal et les paysans sans Terre – Vendredi 25 Juin 2010 – Genève
8)  Journée écologique de la Ciguë Samedi 26 juin - 12h-19h 
9) Villes en Transition – lundi 28 Juin – 19h00 – maison des assoc.

1) LE CŒUR D’URUGUAY - Jeudi 24 Juin – 19h30
: Un parcours à travers l’EUROPE 

LE CHEMIN DU CŒUR 
Cette géode en agate, de 130 millions d’années, en forme de cœur humain, contenant en son 
intérieur des inscriptions en cristaux de quartz, ayant fait l’objet d’interprétations diverses  
(symboles du christianisme, écritures hébraïques,  etc . . .), sera présentée par Hugo Lucas, venu 
spécialement d’Uruguay, témoin vivant de cette découverte.  Au cours de cette rencontre, vous 
pourrez voir et toucher cette pièce unique, dont le mystère reste entier...  

Au plaisir de vous accueillir pour découvrir cette merveille exceptionnelle !!.
Infos sur le chemin du coeur   :   Tél.  Michel   06.74.09.62.51
Site officiel : http://piedracorazon.com 

Blog :  http://coeur.duruguay.monsite.orange.fr 

Mails : cœur.duruguay@gmail.com   coeurdepierre.duruguay@hotmail.fr 

Entrée gratuite  –  Participation libre aux frais d’organisation  -  
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2) Satsang au Tiocan – dimanche 27 juin – 18h00
Organisé par la Fondation Art de vivre et l'association Obectif gaia
18h00 – 18h45 : Bhajans, chants sacrés Indiens.

18h45 – 19h30: connaissance. Nous étudierons les enseignements de Sri Sri ravi Shankar suivi d'une 
discussion.

Nous terminerons la soirée avec un buffet Canadien. Merci d'apporter un plat végétarien.

Une petite participation financière pourrait être demandée et sera précisée sur place.

Covoiturage depuis Genève possible contacter Noreen  079 7436270

3) Biodanza – jeudi 1Juillet- vendredi 2 juillet
Vivre sa féminité
Découvrir, approfondir sa féminité par la danse, l'expression du corps. Retrouver sa nature profonde 
par des propositions en groupe, seule, à deux, par le contact avec la nature. Redécouvrir sa propre 
terre, son propre temple. Faire émerger son pouvoir de création.

 Deux jours de danse avec la Vie, avec soi, avec l'autre. Deux jours de danse entre sœurs d'Humanité.

 Ce stage sera facilité par Nadia Robin, facilitatrice en Biodanza à Lausanne Sion, Fribourg, et 
Amérique Latine.

jeudi 1er juillet: 14h30-21h30 avec pauses dans la nature et repas canadien

vendredi 2 juillet: 10h-16h30  avec pauses dans la nature et repas

Le repas du vendredi est pris en charge par l'association ( 7 euros par personne)

Possibilité de dormir au Tiocan le jeudi soir ( 10 euros/pers avec petit déjeuner) 

Prix du stage: 90 euros pour les membres. Pour les personnes n'étant pas membres de l'association: 
possibilité de payer une cotisation à la journée de 5 euros ou à l'année de 20 euros.

Le stage est limité à  20 personnes. Date limite d'inscription: 26 juin 2010:   

++33 (0)4 50 41 48 09 

Pour plus d'information sur la biodanza:  http://www.biodanza-france.com/             http://biodanza.ch/  

Rolando Toro Araneda, Biodanza, Le Vivier,Milan, 2000
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4) Découverte des plantes médicinales 3-4 Juillet 2010
…… apprendre à subsister dans la nature nous permet de retrouver l'essence de  notre 
existence………

 Si tu apprécies les plantes et la nature, voici une opportunité unique pour apprendre à reconnaître et 
utiliser les plantes médicinales de ton environnement. 

Notre guide sera Jean-François Henry, expert en plantes sauvages comestibles et médicinales,  qui 
a de nombreuses années d'expérience. 

 OBJECTIFS:
* Reconnaître les plantes médicinales et toxiques du Haut Jura

* Effectuer des cueillettes sélectives

* Apprendre à préparer les plantes médicinales récoltées

HORAIRE:
* L'atelier commence samedi à 9h 30 et se termine dimanche vers 18h 30
PRIX:  L'atelier complet, hébergement compris, est de 100 € + 20€ de cotisation à l’asso Objectif 
Gaia. (gratuit pour les enfants de moins de 12 ans)

 INFORMATION ET INSCRIPTIONS Contacter le Tiocan

5) week end créativité – 9-10-11 juillet au Tiocan
Créons ensemble!
Nous écouterons les souhaits et envies des participants pour co-créer ensemble en utilisant toutes les 
ressources et le matériel disponible au Tiocan et dans la nature. Les œuvres pourront être de nature 
variées: peinture, sculpture, land art, objets de récup, vidéo, théâtre, etc
nous commencerons le vendredi à 18h00 jusqu'au dimanche 18h00
Possibilité de dormir sur place en dortoir: 10euros/nuit avec ptit dej
prix du stage libre: prix indicatif 30 euros repas non compris.
Repas sur place possible entre 5 et 7 euros.
Reservations au tiocan: 04 50 41 48 09
Sur une idée originale de Aline Rivoire, Sophie Cateau et Nicolas Briet.

6) Semaine de co-création théatrale et musicale.
du 22 au 28 aout au « Tiocan » 
par le Le Groupe Ludique d'Actions  Scéniques
Durant ces 5 jours  nous jouerons avec la voix parlée et chantée, 
les mouvements et intentions qui peuvent la porter; 
nous pratiquerons aussi des jeux théâtraux et de clown. 
Une grande place sera laissée à l'improvisation pour mettre
 en scène différents morceaux.
Cela débouchera le vendredi soir sur une soirée spectacle 
offerte aux amis des lieux qui nous hébergent.
Détails pratiques : 
arrivée le dimanche soir pour régler les questions matérielles 
5 heures de stage par jour : (matin et fin d'après midi), nourriture achetée et préparée ensemble
Coût : 
entre 5 € la nuit. nourriture partagée. Cotisation à jour 20euros.
Pédagogie: prix indicatif de 150€ variable 
suivant : vos moyens, votre conscience, votre satisfaction et le nombre de stagiaires
Renseignements : 
pédagogie : contacter Hélène  plutôt par mail : helrp@yahoo.com 04 50 84 01 71
détails matériels, accès... :  www.objectifgaia.info  ou tel 04 50 41 48 09  info@tiocan.info
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Important:

Les activités organisées par l'association Objectif Gaïa au Tiocan sont réservées à ses membres. Une 
cotisation à jour est donc requise. 20euros/an.

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre d'information répondez à cet email avec le titre 
suivant: « désinscription »

Objectif Gaia recommande:
voici quelques événements que nous n'organisons pas mais que nous soutenons:

7) Rajagopal et les paysans sans Terre – Vendredi 25 Juin 2010 – Genève
Conférence de Rajagopal précédé d'une projection vidéo.
à 19h projection du film « La lutte non violente des Sans-terre »
(reportage sur l’épopée de 25’000 paysans qui, avec Rajagopal, ont marché pacifiquement,
pendant un mois, pour faire valoir leurs droits)
Maison des Associations (salle Gandhi),
15 rue des Savoises, 1205 GENÈVE (parking Plainpalais)
La conférence aura lieu en anglais avec traduction française. Le film est en français.
Donation suggérée : CHF 15.-. Les fonds récoltés seront versés aux actions d’Ekta Parishad.
Inscription recommandée auprès de Liliane de Toledo : detoledo.liliane@gmail.com
Informations sur Rajagopal et son action : www.ektaparishad.com
Gandhi avait mobilisé l’immense force de la non violence pour obtenir l’indépendance de
l’Inde, Rajagopal, la canalise pour promouvoir davantage de justice sociale. Comme il le dit lui 
même, face à un développement économique qui ne fait pas de place aux pauvres, la nonviolence
est la 3ème voie, entre violence et silence.

10) Journée écologique de la Ciguë Samedi 26 juin - 12h-19h 
16 rue de Montbrillant, Îlot 13, Genève
Brunch local bio dès 12h 
Ateliers DIY (marmitte norvégienne, fabrication liquide vaisselle...)
Brocante/Troc/Zone de gratuité
Projection de films et débat world café
Animations et musique
Stands d'infos

Contact: Vincent@cigue.ch
Bientôt plus d'infos sur le site http://cigue.ch/ 
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8) Villes en Transition – lundi 28 Juin – 19h00 – maison des assoc.
En bref, il s'agit d'un   mouvement citoyen   qui cherche à organiser - sans attendre d'y être contraints - 
la résilience face aux conséquences du pic pétrolier en valorisant l'imagination, l'inventivité, la 
solidarité, la reconnexion et la transformation dans tous les domaines de la vie urbaine. 

le site : www.villesentransition.net 
prochain rendez-vous lundi 28 juin dès 19h. pour ceux qui peuvent avec pique-nique,
formellement (repas terminé) à 20h.
La salle reste à confirmer. Veuillez vous reporter à la page du site :
cf. http://www.ecoattitude.org/accueil/node/525
pour les liens et les détails. 

Contactez le Tiocan pour plus d'infos
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