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’ECLOSION DE L'ETRE

A I'approche de I'été, nous avons le plaisir de vous annoncer nos prochaines activités :

‘\Q‘\ ATELIERS

Ateliers Brain Gym dés le 11 juin 2010

Le Brain Gym est une technique de libération de stress permettant
d’améliorer ses propres compétences. C’est une méthode qui est
souvent utilisée par des enfants, des adolescents ou adultes en phase
& AAAA d’apprentissage.

Cet atelier ludique d’apprentissage en mouvement cherche a proposer
BRAIN G i M de nouveaux outils et a apporter des solutions en cas de difficultés
telles que : problémes de concentration, de mémorisation, d’écoute,

d’attention, de stress, manque de motivation, fatigue, difficultés
personnelles, dyslexie, hyperactivité, préparation d’'examens, etc.

A. Zufferey et P.A. Musy

11 JUIN 2010 17 a 19h.
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024 471 87 80

Stage d'été 2010

Le Touch for Health représente le 1er pas d'une formation
professionnelle en kinésiologie.

Stage d'été dés le 12 juillet 2010 et cours en week-end dés octobre
2010.

Stage d'été 2010

Kinésiologie base

U 22 JUILLET 2010
RVAUX

Tel: 024 471 §
www.human-health-center.ch
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BRAIN GYM

Nouveau cursus Brain Gym dés le 8 aoit 2010

Unique en Suisse Romande ! Nous vous proposons désormais les 5
niveaux de base de la formation Brain Gym de maniére certifiée, a
savoir

- Brain Gym 1 + Brain Gym 2
- OO (Brain Gym 3)

- Cercles de vision

- Crayonnage en miroir

- Dynamique du Mouvement

ENCORE QUELQUES
PLACES DISPONIBLES !

A. Zufferey et P.A Musy

Inscriptions : 024 471 87 80
www.human-health-center.ch

STRESS RELEASE

Nouveau cursus en Wellness Kinesiology dés le 11 septembre 2010 10 au 12
Nous vous proposons une filiére Wellness Kinesiology compléte, a

savorr B Septembre
- Stress Release 1 a 4 | inad S :,2010
- 8 merveilleux vaisseaux ot e RR S o
- Test nutritionnel et allergies -
- Adversité SRSt

-

- Exercices biokinétiques

ANNE ERARD BONVIN

Inscription 024 471 87 80
www.human-health-center.ch
Il reste des places pour notre cursus de kinésiologie périnatale débutant le 13 juin 2010, il est encore temps pour vous inscrire.
Le 21 juin aura lieu @ Monthey une soirée d'information sur le cours d'Applied Physiology avec Mme Leila Turner.

Prochaine conférence : le vendredi 3 septembre 2010 a 20h00.
Réservez déja cette date, de plus amples informations vous parviendront ultérieurement.

Découvrez sur notre site http://www.human-health-center.ch Psychologie de base, Affirmation de soi, Test musculaire, 8
merveilleux vaisseaux et bien d'autres et bien d'autres cours !

Calendrier complet / Formulaire de contact et d'inscription

Human & Health Center - Avenue de la Gare 36 - 1870 Monthey
+41 24 471 87 80 - info@human-health-center.ch
http://www.human-health-center.ch

Questions ou commentaires? N'hésitez pas a nous contacter a info@human-health-center.ch.
(Veuillez s'il vous plait ne pas répondre a notre lettre d'information)

Modifier vos informations ou vous désabonner
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