Bonjour a Tous,

L'été s'approche a grands pas ! Voici quelques nouvelles de nos
cours :

A

Conférence

"Aromathérapie estivale et festivale", avec
Marc-Ivo Bohning et Pierre-Olivier Tauxe
le 27 mai a 19h30

L'été, une occasion de se retrouver dans I'énergie du Soleil et de la
Nature florissante.Nous allons, dans cette conférence-causerie,
proposer des "tubes aromatiques de I'été" qui vont nous accompagner
entre la mer et la montagne, entre le sable fin et les fleurs des
champs.

http://www.kinessences.ch/conference_aroma_270510.html

Cours de Tarot en channeling,avec
Martine Rafai
les 28 et 29 mai, de 09h30 & 17h30

Le tarot Channeling est un outil sacré qui vous permettra une
ouverture de la conscience et du cceur, de mettre en mouvement une
guidance "rapprochée" avec vos guides, de recevoir des aides
spécifiques pour harmoniser I'axe "Ame-Humain", de développer vos

potentialités sensorielles de channeling, clairevoyance, ...
http://www.kinessences.ch/tarot_channeling.html
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Atelier d'aromathérapie

cosmeétique,avec Nathalie Quadri
le 04 juin, de 13h30 a 17h30

Vous aimez les huiles essentielles et aimeriez apprendre a les utiliser
de maniére plus concrete ? Vous aimez les produits naturels et
aimeriez savoir comment les faire ? Cet atelier est pour vous !

Vous apprendrez comment confectionner facilement vos propres
produits de cosmétique en fonction de vos besoins :créme pour le
visage ou pour le corps, masque pour le visage, démaquillant, et pleins

d'autres produits 100 % naturel
http://www .kinessences.ch/cours_atelier_aromathérapie.html

#Cours de Mandala,avec
Sylvie et Jean-Luc Bochatay
le 5 juin, de 09h00 a 18h00

Le Mandala est une représentation symbolique des énergies et du
fonctionnement de l'univers en interaction avec notre fonctionnement
psychique. Le but du Mandala est de nous guider vers l'unité de nous-
mémes, de nous relier au centre de nous-mémes, source d’équilibre et
de guérison.

Cette approche laique et universelle ouvre des perspectives dans son
utilisation, que ce soit dans la psycho et auto thérapie, que dans le
développement personnel.

http://www.kinessences.ch/mandalas.html
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Cours d'affirmation de

sol,avec Stéphane Servaux
les 07, 14 et 21 juin, de 19h00 a 22h00

"J'ai essaye..., je crois..., peut-étre..., jaimerais... ". Comment sortir
de I’hésitation, du doute et des incertitudes ? S’affirmer rime avec
fermeté et mettre en forme. Le manque d’affirmation est insécurisant
pour vous et votre entourage, il se décode au travers de votre
gestuelle, ton de votre voix et certaines locutions verbales. Apprenez a
vous affirmer de fagon tranquille et déterminée. Gagnez de
I'assurance.

http://www.kinessences.ch/cours_affirmation_de_soi.html

Cours "Apprendre le

Test Musculaire",avec Stéphane Servaux
les 15, 22 et 29 juin, de 19h00 a 22h00

Le test musculaire est I'outil de base de la kinésiologie. Ce test, qui se
pratique sur un muscle, permet d’obtenir des informations de ce qui se
trouve au plus profond de soi.


http://www.kinessences.ch/cours_affirmation_de_soi.html

Ce test facile a apprendre, permet d’avoir des réponses rapides
concernant nos zones d’ombres et les questions que nous nous
posons :

* Qui suis-je vraiment ?

* Suis-je sur le bon chemin ?

* Quel choix faire concernant telle ou telle situation ?

* Quels sont mes défis ?

» Dans quelle direction est-ce que je souhaite continuer ma vie ?
« Comment développer mon succes personnel

» Décoder le langage de mon corps ( d’ou vient ma fatigue, mes
douleurs, etc...)

http://www.kinessences.ch/cours_test _musculaire.html

Cours "Guérison chironique

II",avec Corine Magnenat
les 19 et 20 juin, de 09h00 a 18h00

La Guérison Chironique est une nouvelle technique de soin en Suisse.
Elle nous vient d’Australie.C’est une technique naturelle trés douce,
mais tres puissante. Elle permet I'équilibrage des énergies du corps et
peut avoir des résultats stupéfiants pour une large étendue de
douleurs.

http://www.kinessences.ch/cours_guerison_chironique.html
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Cours de

Psychogenéalogie,avec Vilma Mazzolini
les 26 et 27 juin, de 09n30 & 17h30

En se basant sur votre généalogie, Vilma vous propose de vivre en
temps réel le dénouement des liens qui vous relie a I'histoire de vos
aleux.

Quand on atteint I'étape d’adulte, ’humain doit tenir et accomplir des
réles. S’il existe des mots différents comme : femme/mére/maman/
épouse — homme/pére/papa/époux, c'est qu’il y a forcement des réles
bien définis.

Venez découvrir et surtout de ressentir la différence entre tous ces
réles et d’en combler les manques ou les exces.

Alors venez dénouer les fils de vos entraves et qui sans un savoir
conscient vous ne pouvez vous démettre. Votre destinée n’est pas
immuable...

http://www.kinessences.ch/cours_psycho_genealogie.html

Si vous ne désirez plus recevoir nos newsletters, merci de nous en informer, et
nous retirerons votre adresse de notre fichier.

plus d'infos sur :www.kinessences.ch

Ecole et Institut Kinessences, ZI les llettes, 1870
Monthey
Nathalie Quadri au 078 843 20 38 et Antonia Gutierrez
Bertschy au 079 303 18 81
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