
 

L’EDUCATION PRENATALE NATURELLE 
un espoir pour l’enfant, la famille et la société 

 
*************************************************** *********************************** 

Des enfants nouveaux pour un monde nouveau 
*************************************************** *************************************** 
 
 
La mère doit éduquer son enfant tant qu’il est dans son sein. C’est là qu’il a toutes les 
conditions nécessaires pour construire les bases de ses perceptions futures  -  Peter Deunov 
 
 

********** 
 

Point 1 - L'éducation prénatale naturelle est une réalité qui émerge des recherches 
scientifiques et psychologiques actuelles. Elle a comme but de rassembler et diffuser les 
connaissances relatives à la vie prénatale, tant scientifiques que celles acquises par 
l'observation et l'expérience humaine, pour aider les jeunes à devenir parents. Pendant  la 
grossesse, l'enfant construit les premières bases de sa santé, de son affectivité, de ses capacités 
relationnelles, de son intelligence, voire de sa créativité. 
 
 

********** 
 
 

Témoignage d’une jeune maman 
 

 
Une jeune femme enceinte de 23 ans, dès qu'elle apprit cette nouvelle, établit un contact très 
fort avec son bébé. Elle ne sentait encore rien bouger dans son corps, pourtant elle posait déjà 
instinctivement ses mains avec amour sur son ventre. Elle parlait avec le bébé dans sa tête et à 
haute voix, "comme s'il était déjà là", car selon elle, même si l'embryon devait faire à peine 
quelques millimètres leur relation commençait depuis ces premières semaines de vie.  
 
A 7 semaines de grossesse, les jeunes parents se réjouissaient de la première échographie ou 
plutôt " de ce premier rendez-vous visuel" avec le bébé. Quelle ne fut pas leur surprise de voir 
à l'écran le tout petit embryon du haut de ces 1,7 centimètres, leur faire coucou en faisant un 
saut! Il le fit qu'une seule fois au début, lorsque les parents regardèrent l'écran au même 
instant.  
 
Dès le 4ème mois, le couple fut accompagné en haptonomie (toucher léger qui permet aux 2 
parents d'entrer en contact avec le bébé) par une sage-femme. Il était bientôt le moment de se 
décider s'ils souhaitaient connaître le sexe du bébé. N'ayant pas de préférence pour une fille 
ou un garçon,  la jeune femme avait la certitude intérieure d'une fille. Pour la maman, cela 
était vraiment très important, car elle s'en serait voulue de s'être trompée. Quant au futur papa, 
il souhaitait également savoir, afin de pouvoir ce représenter plus concrètement ce bébé à 
venir. Alors les parents choisirent d'un commun accord de connaître le sexe du bébé lors du 
prochain contrôle. 



Durant le 5ème mois, ils avaient rendez-vous pour cette échographie. Ils se préparèrent avant 
de partir, leurs 4 mains posées sur le ventre, en expliquant au bébé leurs motivations 
mutuelles à connaître son sexe. Ils lui dirent que si le bébé était d'accord avec cette vision des 
choses, ils souhaitaient sa collaboration et si pour une raison ou une autre cela ne se faisait 
pas, ils n'insisteraient pas. Et que de toute façon, ils l'aimaient de tout leur être, fille ou 
garçon! 
 
Pendant le contrôle, le gynécologue, n'eut même pas le temps de leur expliquer quoique ce 
soit puisque le bébé se mit à écarter les jambes aussitôt! Les parents virent de manière très 
distincte qu'il s'agissait d'une demoiselle. Le médecin  un peu surpris doutait encore, alors le 
bébé écarta à nouveau les jambes, cette fois plus de doute! 
 
Ensuite, le docteur voulu absolument montrer à l'écran d'autres choses qu'il avait prévu, ce fut 
tout à fait impossible, le bébé se mit dans une position qui cacha son visage et ne bougea 
plus !!!  
 

***************** 
 
Pour toute information complémentaire, visitez le site : www.omaep.com 
Sur la page d’accueil, découvrez une présentation vidéo dont le résumé est édifiant (6 min). 
 
 
 
 
 
Pour compléter vos recherches et connaissances voici 4 ouvrages importants qui traitent ce 

sujet dans tous les aspects : physique, psychique et spirituel. 

 

 

        
 
L’éducation prénatale naturelle – Marie-Andrée Bertin   

180 pages – Prix spécial Fr. 19.- (13 €) au lieu de 29.- (20 €)  
   
Un livre très complet avec de nombreux témoignages. 

 

 
 



 
 

Donner c’est Recevoir – Gheorghe Anton    
90 pages – Prix Spécial Fr. 24.- (17 €) au lieu de Fr. 38.- (25 €)  
 

Un hymne à la famille avec 40 tableaux en couleurs peints par l’auteur. 

 

 

 
 

La Mère et la Naissance – Peter Deunov    

92 pages – Prix spécial Fr. 14.- (8 €) au lieu de Fr. 19.- (13 €)    
L’histoire d’une âme depuis son arrivée du Cosmos et tous les aspects pratiques de cette 

période essentielle. 

 

 

 
 

L’univers de l’enfant avant la naissance – Pierre Renard    
92 pages – Prix spécial Fr. 18.- (13 €) au lieu de Fr. 25.- (17 €) 
 

Des conseils pour partager des moments privilégiés avec son enfant. 

 

 

Pour toutes vos commandes :  www.rayonsdusoleil.ch 


